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browska

Réznice w radzeniu sobie ze stresem egzaminacyj-
nym w grupie miodych dorostych w kontekscie uza-
leznienia od nikotyny

Gtownym celem prezentowanych badan byto przedsta-
wienie réznic migdzy osobami palacymi i niepalacymi w
poziomie odczuwanego stresu oraz stosowaniu strate-
gii radzenia sobie ze stresem w sytuacji stresu egzami-
nacyjnego. Przebadano 201 miodych oséb dorostych, w
tym 129 kobiet i 72 megzczyzn, w wieku od 18 do 34
lat. Do diagnozy poziomu stresu wykorzystano Skale
Odczuwanego Stresu PSS-10, a strategii radzenia sobie
ze stresem Kwestionariusz Zachowania oraz Inwen-
tarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem mini-
COPE. Otrzymane wyniki wykazaty, ze osoby palace
maja wyzszy poziom subiektywnie odczuwanego stresu
oraz czesciej stosuja strategie polegajace na odwraca-
niu uwagi od stresora i koncentracji na emocjach takie
jak: zachowania unikowe, bezradnos¢, praca nad emo-
cjami oraz poszukiwanie wsparcia. Rzadziej natomiast
stosuja zwrot ku religii i radzenie oparte na znaczeniu.
Obie grupy z podobna czestotliwoscia stosuja aktywne
radzenie sobie, akceptacje, poczucie humoru, myslenie
zyczeniowe i dystansowanie sie. Uzyskane wyniki
wskazuja zatem, ze gldwna réznica dotyczy wigkszego
natezenia zachowan unikowych oraz koncentracji na
emocjach, nie za$ deficytow w radzeniu sobie skoncen-
trowanym na zadaniu.
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Agnieszka Pasztak-Opitka,
Agnieszka Zachurzok

Jagoda Sikora i

Systemowe uwarunkowania zachowan zywienio-
wych w rodzinie dziecka z otytosciq

Nadwaga i otyto$¢ stanowig istotny problem zdrowot-
ny wspotczesnych dzieci. Celem pracy jest propozycja
modelu systemowych uwarunkowan zachowan zywie-
niowych, inspirowanego Mandalag Zdrowia Hancocka i
Perkins i opartego na Modelu Kotowym Olsona oraz
koncepcji styléw wychowania Baumrind. Obok cech
temperamentalnych dziecka, ksztattujacych jego prefe-
rencje zywieniowe za najistotniejsze zmienne w mode-
lu, wptywajace na zachowania zywieniowe uznano style
wychowawcze oraz cechy systemu, zgodne z Modelem
Kotowym (tj. poziom spojnosci i elastycznosci w rodzi-
nie oraz satysfakcje z zycia rodzinnego i ze wzajemnej
komunikacji). Znaczaca role odgrywaja rowniez: per-
cepcja otytosci dziecka, otylo$¢ rodzica, styl zycia oraz
wptyw innych cztonkow rodziny. Podkreslono znacze-
nie statusu socjoekonomicznego oraz oddziatywania
srodowiska zewnetrznego na funkcjonowanie systemu
rodzinnego.
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Helena Wrona-Polanska

Réznice w samoocenie zdrowia kobiet i mezczyzn z
biataczka po transplantacji szpiku kostnego i jej
psychologiczne wyznaczniki

Cel: Ukazanie wyznacznikow samooceny zdrowia kobiet
i mezczyzn z biataczka po transplantacji szpiku. Podsta-
wa teoretyczng badan jest Funkcjonalny Model Zdrowia
Wrony-Polanskiej (2003). Metoda: Przebadano 141 cho-
rych po transplantacji szpiku — 80 mezczyzn i 61 kobiet
- leczonych w Klinice Hematologii U] Collegium Medi-
cum. W badaniach zastosowano wywiad standaryzowa-
ny oraz kwestionariusze: stylow i strategii radzenia so-
bie ze stresem Endlera i Parkera, STAI Spielbergera,
SOC-29 Antonovsky'ego, skale Rosenberga oraz 10-
stopniowe skale do samooceny zdrowia badanych i oce-
ny zdrowia obiektywnego przez lekarza.Wyniki: Analiza
ukazata statystycznie istotna wyzsza samooceng zdrowia
kobiet niz mezczyzn. Wyzszy poziom stresu u kobiet
wiaze sie z kumulacja negatywnych emocji i kompensa-
cyjnym zawyzaniem samooceny zdrowia. Nizsza samoo-
cena zdrowia mezczyzn wiaze sie z krotkim czasem od
przeszczepu. Analiza regresji krokowej ujawnita predyk-
tory zdrowia subiektywnego: zdrowie obiektywne
(-413), stres (-.285), koncentracje na negatywnych emo-
cjach (-.193), poczucie sensownosci (.244).
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Michat Ziarko, Aleksandra Jasielska i Monika

Mielcarek

Nawykowe zamartwianie sie jako czynnik podtrzy-
mujacy objawy depresyjne u pacjentéw chorujacych
na reumatoidalne zapalenie stawéw

Wprowadzenie. Osoby chorujace na RZS cechuje pod-
wyzszony poziom depresji w porownaniu z populacja
ogolna. Celem zrealizowanego projektu badawczego
byto zidentyfikowanie korelatow depresji o charakterze
poznawczym pod postacia nawykowego zamartwiania
sie. Metody: Referowane badania miaty charakter po-
rownawczy w czasie. W pierwszym etapie wzieto udziat
210 osoéb chorujacych na RZS (161 kobiet [76,7%]). W
drugim 194 chorych. Pierwszy pomiar miat miejsce w
chwili rozpoczecia leczenia szpitalnego. Na tym etapie
mierzono poziom depresji i nawykowe zamartwianie
sie. Drugi pomiar odbyt sie w chwili zakonczenia hospi-
talizacji; podczas niego szacowano poziom depresji. W
badaniach postuzono sie Skala Depresji CES-D oraz In-
wentarzem Lekowego Zamartwiania. Wyniki: Otrzyma-
ne wyniki wskazuja, ze nawykowe zamartwianie sie wia-
ze sie¢ dodatnio z depresja. Dodatkowo okazato sie, ze
relacja pomiedzy depresja w chwili przyjecia do szpitala
i jego opuszczenia mediowana jest przez nawykowe za-
martwianie sie. Dyskusja: Zaobserwowany brak zmien-
nosci w natezeniu objawow depresji u chorych na RZS
wskazuje, ze zabiegi medyczne nie modyfikuja samopo-
czucia chorych. Obecnos¢ i niezmienno$é nastroju de-
presyjnego mozna w pewnym stopniu ttumaczy¢ zamar-
twianiem sie i metazamartwianiem. Interpretacja taka
jest uzasadniona z racji tego, Zze metazamartwianie sie
jest identyfikowane jako proces podobny do metaprze-
konan pozytywnych i negatywnych dotyczacych rumina-
cji depresyjnych.
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